5 VAREN 2025

U3A NESODDEN - UNIVERSITETET FOR DEN TREDJE ALDER

«U3A» er forkortelse for «Universitetet for den 3. alder». For de av oss som er i eller kanskje i naerheten av pensjonsalderen, den
tredje alder. Men foreningen er apen for alle «godt voksne» som er interessert i a laere mer om verden og seg selv, og i a dele
kunnskap og erfaring i sosialt samvaer. Var hovedaktivitet er 3 invitere til inspirerende og tankevekkende foredrag pa ngytral grunn. Vi
legger stor vekt pa a skaffe foredragsholdere av hgy kvalitet.

Vanligvis avholder vi rundt 15 mgter pr. kalenderar pa torsdager kl. 13:00 — 14:00. Kaffe/te og en kakebit er med i inngangsbilletten.
Sted: Samfunnshuset pa Nesodden, Kongleveien 24. Dgrene er apne fra kl. 12:30.

FORSTE HALVAR 2025 INVITERER VI TIL FOLGENDE FOREDRAGSM@TER:

Nesodden kirke 850 ar - Jubileumsboken
Foredragsholder: Journalist og forfatter Ann-Turi Ford
30. januar kl 13:00 i Samfunnshuset

Oslo - Christiania - Oslo, 400 ars og 100 ars jubileum

Hvordan dagens Oslo har utviklet seg pa grunn av Christian IVs bestemmelser
Foredragsholder: Historieformidler og forfatter Leif Gjerland

13. februar kL 13:00 i Samfunnshuset

Sunnaas - reisen fra en dregm til et fyrtarn innen rehabilitering
- Lokalt forankret - sterkt omdgmme nasjonalt og internasjonalt
Foredragsholder adm. direktgr Einar Magnus Strand, Sunnaas Sykehus HF
27. februar kl 13:00 i Samfunnshuset

Norsk sikkerhet i et NATO i endring

Foredragsholder: Kate Hansen Bundt, generalsekretaer i Den norske Atlanterhavskomité
13. mars kl 13:00 i Samfunnshuset

Om a stoppe aldring
Foredragsholder: Professor Hilde Loge Nilsen
27. mars kl 13:00 i Samfunnshuset

Villhager, blomstereng og kulturlandskap for bier, sommerfugler og biomangfold
Foredragsholder: Daglig leder for Natur og Fritid AS, Jan Erik Raer
10. april k1 13:00 i Samfunnshuset

Dykking pa Bliicher — de nyeste dykkeoperasjonene pa vraket og litt om grottedykking
Foredragsholder: Dykker Malfrid Hoaas, som ogsa er fakultetsdirektar ved Oslo Met
24. april kl 13:00 i Samfunnshuset

A vaere kunstner - med fare for eget liv

- Om kunstnerisk ytringsfrihet og kampen for & kunne arbeide som kunstnere
Foredragsholder: Tidligere leder av organisasjonen Safemuse, Jan Lothe Eriksen
08. mai kl 13:00 i Samfunnshuset

Busstur for medlemmer -22. mai - annonseres senere

Foredragene er apne for bade medlemmer og ikke-medlemmer. Fgr hvert foredrag far medlemmene utfyllende invitasjon pa e-post
og betaler kr 75 pr. foredragsmgte de kommer pa, som inkluderer kaffe/te og en kakebit. Ikke-medlemmer betaler kr 150 inklusive
kaffe/te/kakebit. Vi oppfordrer deg til a forhandsbetale fér du kommer, enten pa link til (se var nettside u3anesodden.no), ved
kortbetaling til bank kto. 0530 38 82628 eller VIPPS til 125713. Da gar det raskere ved inngangen.

Ars medlemskap koster kr 450 og fglger kalenderaret januar-desember. Innmelding gjgr du helst pa var nettside
www.u3anesodden.no. Trykk pa «Bli arsmedlem» og fyll inn dine data.

Det tas forbehold om programendringer, sjekk gjerne nettsiden jevnlig for eventuelle oppdateringer. Velkommen til foredrag!



http://www.u3anesodden.no/

